05. Marz 2024

Société Fribourgeoise des Tireurs Sportifs
Freiburgischer Sportschutzenverband
Case postale / Postfach 1476, 1701 Fribourg

Compte BCF / Konto FKB : IBAN CH19 0076 8300 1103 4760 0
sfts@sftsfssv.ch

Nachwuchslager G10m und G50m

Ort Cottens und Rosé, KK-Schiessstand, & Cottens Und Avry-sur-Matran, LG-
Schiesstand

Daten 20. und 21. April 2024

Leitung und Stéphane Broillet

Verwaltung La Roseraie 11, 1740 Neyruz

sbroillet@sftsfssv.ch, 079 424 88 78

Verantwortlicher
Trainer

Marcel Ziircher

Anzahl Teilnehmer

Max. 20-25 U21 und jinger, um die Qualitat der Ausbildung zu gewahrleisten
Bericksichtigung in der Reihenfolge des Eingangs

Ausristung

Vollstandige Ausristung fir G10m und G50m, Schreibmaterial
Sportausrustung
Ubernachtungsmaterial, mit Schlafsack

Kursziele

Weiterentwicklung der Freiburger Nachwuchsschiitzen G10m und/oder G50m
Vertiefung der technischen Kenntnisse (Stellung, Wetter, usw.)

Erwerb der Reglementkenntnisse fir die Wettkdmpfe

Das Mental vor/wahrend dem Wettkampf bewaltigen

Schiessspezifische physische Eigenschaften Gben

Verpflegung

Zu mitnehmen :
. Mittagessen Samstag (Picknick)

In der Kurskosten inbegriffen :

. Nachtessen Samstag

. Frihstick Sonntag

. Mittagessen Sonntag

. Pausenverpflegung Samstag und Sonntag

Ubernachtung

Schlafsack mitnehmen

Kosten

Kostenbeitrag 50.— (Zahlbar am ersten Lagertag oder per Twint)

Frist fur die

Anmeldung

Per E-mail an sbroillet@sftsfssv.ch
bis am 12. April 2024

Anhang : Anmeldung

Banque Cantonale
de Fribourg

Freiburgischer Sportschiitzenverband

Marcel Ziircher
Kantonaltrainer




