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An den Juniorentrainern
der Schiitzenvereinen G 10m des FSSV

Technische Sitzung fiir die Trainer Gewehr 10m.

Lieber Trainer,

Gerne lade ich dich zu einer technischen Sitzung fir die Trainer Gewehr 10m ein:

Am Montag 26. October 2020 im Schiessstand in Cottens um 19 Uhr.

Folgende Punkte werden behandelt :

» Fundamente der Stehendposition wiederholen.

» Technische Fahigkeiten berichtigen, um die Bewegungen der Waffe auf dem Weg ins Ziel
zu verbessern.

Die Wichtigkeit der Atmung im Prozess des Schiessens.

Was gibt es fir Einstellungsmoglichkeiten mit dem aktuellen ISSF-Regelwerk.
Diskussionen und Fragen.

YV VYV

Diese Themen verfolgen das Ziel, die individuelle Technik zu verbessern und somit den Lernprozess der
Junioren zu beglinstigen. Die Ungeduld der Junioren, die keine weiteren Fortschritte machen, fiihrt
namlich haufig dazu, dass sie mit dem Schiesssport aufhdren.

Die Teilnahme an dieser Sitzung wird sehr empfohlen, da sie dir erméglichen wird, deine Kompetenzen
zu erganzen/erweitern sowie neue mogliche Losungswege fur weniger bekannte Aspekte zu finden.

Flr weitere Fragen stehe ich dir natirlich gerne zur Verfigung.

Ich freue mich, dich im Schiessstand in Cottens zu treffen und verbleibe mit sportlichen Grissen.

Marcel Zircher

Banque Cantonale
de Fribourg



